
 و هماهنگی اطلاعات عهمرکز توس

 و انتشارات علمی

   پیام پژوهشی فرم 

 

 تاریخ تهیه:   تهیه کننده:

 3/08/1403   گروه کاربست نتایج تحقیقات

 

 یابیدرماهشهر و ارز یو پله مصرف احیب یخوراک یها یسرب، کروم در بافت )عضله( ماه وم،یکادم وه،یج زانیم نییتع :عنوان طرح تحقیقاتی

 1398منتسب به آن در سال  ییزا رسرطانیو غ ییسرطان زا سکیر

 18/04/1402:طرح  خاتمه تاریخ

 :و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد مجری یا محقق اصلی

 افشین تکدستان)مجری مسئول(

 شاپور اهوازوابستگی سازمانی: دانشگاه علوم پزشکی جندی

 شاپور اهواز، دانشگاه علوم پزشکی جندینعمت اله جعفرزاده حقیقی فرد)استاد مشاور(

 شاپور اهواز، دانشگاه علوم پزشکی جندیمشاور(علی اکبر بابائی)استاد 

 شاپور اهواز، دانشگاه علوم پزشکی جندیافسانه آزاده)دانشجو(

  :کلمه( 20عنوان پیام پژوهشی ) حداکثر 

 های بندر ماهشهر در حد قابل قبول بود.در آب Brachirus orientalisو  Liza abuمیزان آلودگی ماهیان 

 : کلمه( 80)حداکثر پیام کلیدی 

 های محیطی را در معرض خطرات جدی های آبی بسیار مهم هستند زیرا انسان و دیگر اورگانیسمهای محیطآلاینده

 دهند.قرار می

 یآب یهاستمیاکوس یهاندهیآلا از جملهدر موجودات زنده  یستیو تجمع ز یاثرات سم لیبه دل نیفلزات سنگ 

 باشند.می

 میزان ( شاخص خطرHIبرا )ی ماه گونه دو یLiza abu  وBrachirus orientalis یبود، که نشان م 1کمتر از  اریبس

  کنندگان وجود ندارد.مصرف یبرا یفور ییزارسرطانیخطر غ چیه دهد

 - یانسان یهاتیفعال قیاز طر آبی یهاطیوارد شده به مح نیفلزات سنگ یهاندهیکاهش آلا یمقررات برا یاجرا 

 شود.توصیه می

 

 کلمه(: 240) حداکثرمتن پیام پژوهشی 

 (50اهمیت موضوع ،)کلمه 

 نیفلزات سنگدهند. های محیطی را در معرض خطرات جدی قرار میهای آبی بسیار مهم هستند زیرا انسان و دیگر اورگانیسمهای محیطآلاینده

شوند. آنها در صورت مصرف یدر نظر گرفته م یآب یهاستمیاکوس یهاندهیبه عنوان آلا زنده در موجودات یستیو تجمع ز یاثرات سم لیبه دل
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 وهیکروم و ج وم،یشامل سرب، کادم نیغلظت فلزات سنگ نییمطالعه حاضر تع یهدف اصل کنند. جادیمزمن ا تیتوانند مسمومیتوسط انسان م

 نبودن آنها بود. ایزا بودن سرطان نییتع نیو همچن Brachirus orientalisو  Liza abuدر دو گونه 

 (70مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی  )کلمه 

 ییزارسرطانیخطر غ چیه دهدیبود، که نشان م 1کمتر از  اریبس یهر دو ماه ی( براHIنشان داد که شاخص خطر ) یخطرات سلامت یابیارز

از آستانه قابل قبول فراتر رفت و خطر بالقوه هنگام  یکروم اندک یمحاسبه شده برا ییخطر سرطان زا کنندگان وجود ندارد.مصرف یبرا یفور

  کند. یها را برجسته م یماه نیمصرف ا

 ( 80موارد کاربرد نتایج طرح   )کلمه 

فلزات  یهاندهیاز نظر آلا یخوراک انیماه یآلودگ نهیموجود در زم تیاز وضع یدر جهت آگاه یمتول یهاسازمان یبرا تواندیمطالعه م نیا جینتا

  گردد. ییغذا رهیو زنج انیماهآلودگی ها و ها به آبندهیآلا نیاز حد ا شیمانع ورود ب ید با اقدامات کنترلنباشد تا بتوان تیحائز اهمسنگین 

 

 : تأثیرات و کاربردها

  مورد  یآب یهاستمیدر اکوس یمنابع آلودگ ییآب و شناسا تیفینظارت بر ک یابزار برا کیبه عنوان  تواندیمطالعه م نیا جینتا: 1تأثیر

 کمک کند. یو کنترل منابع آلودگ ییبه شناسا تواندیاطلاعات م نی. اردیاستفاده قرار گ

  یاز آلودگ یریو جلوگ یآب یهاستمیحفاظت از اکوس یبرا یاقدامات توانیم ن،یفلزات سنگ یبالا یهاغلظت ییبا شناسا: 2تأثیر 

 انجام داد. شتریب

  و  ها بر سلامت انسانو اثرات آن نیفلزات سنگ گرید یهانهیدر زم شتریب قاتیبه تحق ازیدهنده نمطالعه نشان نیا جینتا :3تأثیر

 باشد. هایماه نیمصرف ا مدتیطولان راتیو تأث یماه یهاگونه ریسا یشامل بررس تواندیم نیاست. ا ستیز طیمح

 

 های شواهد چه بودند؟ محدودیت

ها ممکن است به دقت بود. تعداد کم نمونه ینمونه از دو گونه ماه 40مطالعه تنها شامل  نیاهایی است. این مطالعه شامل محدودیت

ت ممکن است تنوع در غلظ نیمنطقه انجام شد. ا کیتنها از  یبردارنمونه نکند. انیرا به طور کامل نما جیبزند و نتا بیآس جینتا

 پرداخته است، اما اثرات یاز مصرف ماه یناش یخطرات فور یابیمطالعه به ارز نیا .ردیبگ دهیناد گریناطق درا در م نیفلزات سنگ

ارائه  یهاهیو توص جیبر نتا توانندیم هاتیمحدود نیا نشده است. یبر سلامت انسان بررس هایماه نیمصرف مداوم ا مدتیطولان

 .دهندیتر را نشان مو جامع شتریب قاتیبه تحق ازیبگذارند و ن ریشده در مطالعه تأث

 :یطرح پژوهش مخاطبان

 گان خدمات سلامت )پزشکان، داروساران، پرستاران، ماماها و ...(ندارائه ده 
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 یسازمان غذا و دارو، تبعات نیو قوان ینید ی، ارزش هایبهداشت ،یفرهنگ ،یاسیس ،یاز نظر اجتماع تواندیخبر م نیا ایآ

 باشد؟ داشته

یم یمصرف یهایو کروم در ماه وهیمانند ج نیفلزات سنگ یهاکه غلظت دهدیمطالعه نشان م جینتااز نظر اجتماعی و بهداشتی 

کمک  یمصرف یو بهبود رفتارها یعموم یبه آگاه تواندیاطلاعات م نیکند. ا جادیانسان ا یسلامت یبرا یاخطرات بالقوه تواند

در مورد  یبهتر ماتیتصم توانندیکنندگان ممصرف ها،یدر ماه نیدرباره غلظت فلزات سنگ قیدقبا ارائه اطلاعات همچنین  کند.

 کنند. زیآلوده پره یهایو از مصرف ماه رندیبگ ییایدر یانتخاب غذاها

 به منابع نیکمک کند تا از ورود فلزات سنگ یطیمحستیو مقررات ز نیقوان نیبه تدو تواندیمطالعه م نیا جینتااز نظر سیاسی 

ده آمدستاطلاعات بههمچنین  آلوده است. یهاآب هیفاضلاب و تصف یآورجمع یهاستمیشامل بهبود س نیشود. ا یریجلوگ یآب

آلوده  یهایکه مصرف ماه یدر مناطق ژهیوکمک کند، به لاتیو توسعه ش ییایمنابع در داریپا تیریمد یبرا یزیربه برنامه تواندیم

 است. جیرا
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